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Singen, auch wenn die Sprache fehlt

UETIKON Er kann kaum mehr sprechen und ist begeisterter
Sanger:Was sich paradox anhort, ist fiir Ernst Stiidle der Normal-
fall. Seit elf Jahren leidet er an den Folgen eines Schlaganfalls—und
hat sich neue Formen der Kommunikation erarbeiten miissen.

Ein Ereignis von frither nicht
ganz korrekt nacherzihlt -
«Nein, nein, nein!», sagt Elisa-
beth Tischhauser mit Nachdruck
und verwirft die Hinde. Genauso
macht es ihr Bruder Ernst Stiidle,
eben dann, wenn sie die Dinge in
ihren Erzdhlungen durcheinan-
derbringt. Dieser sitzt ihr in sei-
nem Zimmer im Uetiker Betreu-
ungsheim Wickerlin gegentiber,
lachelt und nickt. Natiirlich, was
nicht stimmt, kann man ja nicht
einfach so durchgehen lassen, ist
auf seinem Gesichtsausdruck zu
lesen. «Sein Gedichtnis funktio-
niert ausgezeichnet», sagt Tisch-
hauser - und so greife er mit Ges-
tik und energischem «Nein» im-
mer wieder korrigierend ein.
Denn Jaund Nein sagen, das habe
erimmer gekonnt.

Immer: Damit meint sie die
letzten elf Jahre. Der Januar
2005 brachte die Zisur im Leben
ihres Bruders, damals 55-jahriger
Notariatsangestellter in Kiis-
nacht, und auch fiir seine Familie.
«Es war ein Samstagabend, ich
war mit meinem Mann noch bei
ihm zu Besuch», erinnert sich die

Die Geschwister Ernst Stiidle und Elisabeth Tischhauser mussten neue Wege finden, um miteinander zu kommunizieren.

Minnedorflerin. Am néchsten
Nachmittag lag Stiidle auf der
Intensivstation des Ziircher Uni-
versititsspitals.

Wie ein Puzzlespiel

Die Zeit dazwischen hatte er auf
dem Boden des Hauseingangs zu-
gebracht, zusammengebrochen

«Sein Gedachtnis
funktioniert

ausgezeichnet.»
Elisabeth Tischhauser

nach einem Hirnschlag. «16 Stun-
den war er ohne medizinische
Hilfe», sagt Tischhauser. Zu lang,
als dass sich alle Symptome wih-
rend der zwei Wochen im Spital
und der dreimonatigen Rehabili-
tation wieder zuriickbilden

konnten. Als wohl gravierendste
Einschrinkung ist geblieben,
dass Stiidle nebst Ja und Nein
kaum mehr sprechen kann. Da-
mit wurde er iiber Nacht zum
Aphasiker, wie der Fachausdruck
fiir Personen lautet, die durch
eine Krankheit ihre Sprache ganz
oderteilweise verlieren.

Die Geschwister mussten neue
Wege der Kommunikation fin-
den. Wie bei einem Puzzlespiel
fligt Tischhauser zusammen, was
sie von den Lippen des Bruders
abzulesen und was sie zu horen
glaubt. Und wie bei einem echten
Puzzlespiel passt das neue Teil
nicht immer zum bereits beste-
henden Bildausschnitt. Dann
muss sie weiterforschen. Mit-
unter hilft ihr Stiidle, indem er
mit seiner linken Hand Buchsta-
ben in den Stoff seiner Hose
schreibt. Bis sie seine Aussage
erfasst hat. «Es ist manchmal
schwierig, wenn ich nicht weiss,
um was es geht», sagt Tischhau-
ser lachend - der Humor kommt
nichtzukurz.

Beriihrende Erfahrung

Trotz der schweren neurologi-
schen Ausfille kurz nach dem
Hirnschlag meistert Stiidle vieles
selbststéndig. Und: «Nédchste Wo-
che singt er beim ersten Konzert

s

seines Chors mit», erzihlt seine
Schwester. Moment - jemand,
der nicht mehr sprechen kann,
singt in einem Chor? «Ja, das
geht», und fiir viele Betroffene sei
diese Erfahrung so beriihrend,
dass sie Tranen vergossen. Tisch-
hauser engagiert sich in der Ziir-
cher Aphasie-Selbsthilfegruppe
und kennt von daher viele Men-
schen mit dem Schicksal ihres
Bruders. Mit dem Singen tue sich
den rund 15 Chorteilnehmenden
eine neue Form des sozialen Aus-
tausches auf. Seit durch Aphasie
Suisse, die Dachorganisation der
Selbsthilfegruppe, letzten Sep-
temberin Ziirich der zehnte Chor
dieser Artin der Schweiz entstan-

APHASIE UND SINGEN

den sei, erlebe ihr Bruder an den
monatlichen Proben fréhliche
Stunden. Fremdsprachige, mehr-
stimmige, bekannte Lieder - der
Chorsingt ein breites Repertoire,
ohne dass es an die Behinderung
der Mitwirkenden angepasst
werden miisste. Indes, das Singen
wirkt sich nicht heilend auf den
Sprachverlust aus. Nur solange
sich Text und Musik verbinden,
lebt Stiidles Sprachvermdgen
wieder auf. Andrea Baumann

DasKonzertderAphasikerfindetam
Dienstag, 5.Juli,ab 14.30 Uhrstatt.
FoyerdesKirchgemeindehauses
Neumduinster, Seefeldstrasse 91,
Ziirich.

Der Begriff «Aphasie» stammt
aus dem Griechischen und
bedeutet «ohne Sprache». In der
Medizin bezeichnet Aphasie den
Sprachverlust nach einem Hirn-
schlag, Unfall, Tumor oder einer
anderen Schadigung. Sie kann
unterschiedlichste Formen
annehmen —von der Wortfin-
dungsstorung tiber Wort- und
Lautverdrehungen bis zurvoll-
standigen Unfahigkeit, sich
lautsprachlich zu dussern. Auch

Lesen, Schreiben und Rechnen
konnen beeintrachtigt sein.

Singen bei Aphasie ist mog-
lich, weil dabeivorwiegend die
rechte Hirnhalfte aktiv ist, beim
Sprechen hingegen die linke.
Der Rhythmus spielt ebenso eine
Rolle wie auch die Vertrautheit
der Lieder. Deren Abrufen aus
dem Langzeitgedachtnis setzt
offenbareinen anderen Mecha-
nismus als die Spontansprache
in Gang. and

Sabine Rock

Leserbriefe

«Nicht
verhaltnismassig»

Zu «Rapperswil soll zweiter
Stiitzpunkt fiir Ziirichsee-
Rundfahrten werden»

Ausgabe vom 28. Juni

Esist mehr als bedauerlich, wenn
selbst der Verwaltungsratsprési-
dent der Ziirichsee-Schifffahrts-
gesellschaft (ZSG) im Interview
mit der «Ziirichsee-Zeitung» den
5-Franken-Zuschlag selbst fiir
eine einfache Querfahrt als ver-

héltnisméssig bezeichnet. Seine
Behauptung, die Ziirichsee-
Schifffahrt sei im Schweizer Ver-
gleich auch dann noch giinstig,
stimmt nur bedingt. Selbst die
Querkurse sollen vom Zuschlag
nicht ausgenommen werden. Da-
mit verteuert sich eine einfache
Querfahrt von drei auf acht Fran-
ken. Nur fiir tégliche Berufs-
pendler ist ein reduzierter Abo-
zuschlag geplant. Auch von Fahr-
gisten mit Generalabonnement
soll der volle Zuschlag verlangt
werden, dies ganz im Gegensatz

zu der Schifffahrt auf den {ibri-
gen grossen Schweizer Seen, wel-
che im GA (welches sich tibrigens
von Jahr zu Jahr verteuert) inbe-
griffen sind.

Ein im Querverkehr einge-
setzter Schiffskassier sprach mir
gegeniiber kiirzlich seinen tie-
fen Wunsch nach Verzicht auf
den Zuschlag fiir den Querver-
kehr aus. Sie seien ja dann die
Leidtragenden, welche den un-
verhéltnisméssigen  Zuschlag
von Fahrgisten einfordern miis-
sen, die sich dann zu Recht em-

port zeigen werden. Bedauer-
lich, dass die regierungsritliche
Sparmassnahme vom Verkehrs-
verbund so wenig intelligent,
sondern vielmehr klobig umge-
setzt wird. Wir Zirichsee-
gemeinden sind vom See ge-
trennt, die Querkurse verbinden
uns direkt wie Dorfer dank Bus-
linien ausserhalb der Eisen-
bahnlinien. Hier kdme keiner
auf die Idee, zum Beispiel fiir die
Verbindung Miannedorf-Oetwil
einen «Bergzuschlag» (hoherer
Dieselverbrauch) einzufordern.

Zukiinftig werden meine Frau
und ich mit unseren GA bei-
spielsweise den Interregio nach
Chur nicht mehr in der vom
Fahrplan vorgeschlagenen kiir-
zesten Variante ab Widenswil
benutzen, sondern mit den SBB
via Rapperswil-Pfaffikon/SZ erst
in Pfiffikon (oder Ziegelbriicke)
zusteigen. Zehn Franken einspa-
ren lohnt sich allemal. Die ZSG-
Chefs vergessen ja, sich fiir ihre
Passagiere einzusetzen.

Ernst Huber-Sporri,
Mcdinnedorf

Neuer Belag
fir das
Rauchgassli

MEILEN Der Gemeinderat
Meilen hat zwei Kredite von
zusammen 1165 000 Franken
fiir das Rauchgissli
gesprochen. Es bekommt
einen neuen Belag, die Mauer
zum Dorfbach wird versetzt
und Leitungen werden ersetzt.

Der Asphalt des Rauchgisslis be-
findet sich in einem schlechten
Zustand, schreibt der Gemeinde-
rat Meilen in einer Mitteilung.
Der Belag weise viele Risse auf
und soll im Zuge der Arbeiten
zum hochwassersicheren Ausbau
des Dorfbachs saniert werden.
Das Bauprojekt sieht dazu im
Fussgingerbereich des Rauch-
gésslis eine Bogenpfldsterung
vor. Der untere Bereich des
Rauchgisslisist von der Seestras-
se her fiir den motorisierten Ver-
kehr befahrbar. Er wird deshalb
funktionsbedingt sowie aus Kos-
tengriinden asphaltiert. Der Ge-
meinderat hat fiir die Strassen-
sanierungs- und Umgestaltungs-
arbeiten des Rauchgisslis einen
Kredit von 580000 Franken be-
willigt.

Trennsystem einrichten

Zur Steigerung der Abflusskapa-
zitit fir die Gewéhrleistung der
Hochwassersicherheit des Dorf-
bachs miissen rund 85 Meter der
Ufermauer entlang des Rauch-
gésslis riickversetzt werden. Im
Zuge dieser Arbeiten werden alte
Mischwasserleitungen ersetzt,
und auf einem Abschnitt des
Rauchgiisslis wird ein Trennsys-
tem zur Entlastung von Kanal-
system und Abwasserreinigungs-
anlage realisiert. Fiir die Sanie-
rung der Kanalisation und das
Trennsystem sowie weitere
Werkleitungsarbeiten im gesam-
ten Projektperimeter ab Kirch-
gasse hat der Gemeinderat einen
Kredit von 585000 Franken ge-
sprochen.

Die Bauarbeiten beginnen im
bevorstehenden August und dau-
ern voraussichtlich bis Herbst
2017. zZ8Z

Anlasse

KUSNACHT
Stubete
aufder KEK

Bereits zumvierten Mal findet
am Sonntag, 3. Juli, eine Stubete
im Restaurant auf der Kiis-
nachter Kunsteisbahn (KEK)
statt. Wieder dabeiist eine Patro-
nats formation, die mit Gast-
musikern zusammen musiziert.
AufWunschistnochmals die
Zumiker Formation Fredy & Abi
und ADJ zu Gast. e

Sonntag, 3.Juli, Stubeteab 10 Uhr,
Restaurant Kunsteisbahn Kiisnacht
(KEK). www.widergastro.ch.

DIE ZSZ ALS FORUM

In unserer Region gibt es viele
Themen, die des Gesprachs be-
durfen. Im Interesse einer mog-
lichst grossen Themenvielfalt
bitten wir darum, dass sich die
Verfasservon Leserzuschriften
kurz halten. Texte sollen nicht
langer als ca. 2000 Zeichen (inkl.
Leerzeichen) sein. Vor Wahlen
gehort Kandidatenwerbungin
den Inserateteil. Gedichte, offene
Briefe und private Erlebnis-
berichte kdnnen nicht versffent-
licht werden. Anonyme
Zuschriften wandern in den
Papierkorb. zsz




