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Digitale Sprachtherapie?

• Computerprogramme (Software)

• Applikationen auf mobilen Geräten 

• mittels Webseiten (= online) durchgeführte Therapie

• durch digitale Anwendungen, z.B. Email, unterstützte Therapie

• Telemedizinisch durchgeführte (herkömmliche) Verfahren

• von Robotern / Avataren unterstützte Therapie

• in virtuellen und erweiterten Realitäten durchgeführte 
Therapie

• …. 

www

@



Dr. Petra Jaecks

Digitale Sprachtherapie?

• Computerprogramme (Software)

• Applikationen auf mobilen Geräten 

• mittels Webseiten (= online) durchgeführte Therapie

• durch digitale Anwendungen, z.B. Email, unterstützte Therapie

• Telemedizinisch durchgeführte (herkömmliche) Verfahren

• von Robotern / Avataren unterstützte Therapie

• in virtuellen und erweiterten Realitäten durchgeführte 
Therapie

• …. 

www

@



Dr. Petra Jaecks

Auswahl von Apps?!
• Starke, A., & Mühlhaus, J. (2018). App-Einsatz in der Sprachtherapie. 

Die Nutzung evidenzbasierter und ethisch orientierter Strategien für
die Auswahl von Applikationen. Forum Logopädie, 2(32), 22–26.



Dr. Petra Jaecks

EBP Modell zur App-Selektion

• Starke, A., & Mühlhaus, J. (2018). App-Einsatz in der Sprachtherapie. 
Die Nutzung evidenzbasierter und ethisch orientierter Strategien für
die Auswahl von Applikationen. Forum Logopädie, 2(32), 22–26.
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Evidenz: Aphasie + Apps
• Braley M, Pierce JS, Saxena S, De Oliveira E, Taraboanta L, Anantha V, Lakhan SE 

and Kiran S (2021) A Virtual, Randomized, Control Trial of a Digital Therapeutic for 
Speech, Language, and Cognitive Intervention in Post-stroke Persons With Aphasia. 
Front. Neurol. 12:626780. doi: 10.3389/fneur.2021.626780

• Claudia Repetto, Maria Paola Paolillo, Cosimo Tuena, Francesca Bellinzona & 
Giuseppe Riva (2020) Innovative technology-based interventions in aphasia 
rehabilitation: a systematic review, Aphasiology, DOI: 10.1080/02687038.2020.1819957 

• Noorain Alam, Sanjay Munjal, Naresh K. Panda, Raj Kumar & Shruti Gupta (2021) 
Efficacy of Jellow app as an adjunct to stimulation therapy in improvement in 
language and quality of life in patients with chronic Broca’s Aphasia, Disability and 
Rehabilitation: Assistive Technology, DOI: 10.1080/17483107.2021.1892844 

• Gallée, J., Pittmann, R., Pennington, S., & Vallila-Rohter, S. (2020). The Application of 
Lexical Retrieval Training in Tablet-Based Speech-Language Intervention. Frontiers in 
neurology, 11, 583246. https://doi.org/10.3389/fneur.2020.583246

• Elien De Cock, Katja Batens, Judith Feiken, Dimitri Hemelsoet, Kristine Oostra, Veerle
De Herdt, The feasibility, usability and acceptability of a tablet-based aphasia 
therapy in the acute phase following stroke, Journal of Communication Disorders, 
Volume 89, 2021, https://doi.org/10.1016/j.jcomdis.2020.106070.

Beispiele

https://doi.org/10.3389/fneur.2020.583246
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• Frage: Wie effektiv ist eine iPad-basierte Therapie in der 
Aphasietherapie? 

• Methode: - 51 PMA (Schlaganfall, SHT) 
– iPad-basierte Therapie Plattform
– 10 Wochen Therapie Programm
– Klinische Gruppe (N=42)und Kontrollgruppe (N=9) 
– Alle PMA hatten 1h wöchentlich persönliche Therapie

• Ergebnisse: 
– beide Gruppen zeigen Verbesserungen (Übungseffekte)
– Klinische Gruppe zeigte grössere Verbesserungen in Akkuratheit und Schnelligkeit
– Klinische Gruppe verbrachte mehr Zeit mit Therapie

• Fazit: systematische, strukturierte, individualisierte Therapie am Tablet 
kann sinnvoll bei PMA eingesetzt werden
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Kritische Ergebnisse …

• Vaezipour A, Campbell J, Theodoros D, Russell T 
Mobile Apps for Speech-Language Therapy in Adults With Communication 
Disorders: Review of Content and Quality. JMIR Mhealth Uhealth
2020;8(10):e18858 
https://mhealth.jmir.org/2020/10/e18858/

• “We found a lack of interactive and engaging elements in the apps, 
a critical factor in sustaining self-managed speech-language 
therapy. More evidence-based apps with a focus on human factors, 
user experience, and a patient-led design approach are required to 
enhance effectiveness and long-term use.”

https://mhealth.jmir.org/2020/10/e18858/
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Applikationen
• Alexander Fillbrandt: https://therapiepad.de/sammlung/aphasie/

• Norina Lauer: https://logopaedie-lauer.de/category/apps-in-der-logopaedie/

https://therapiepad.de/sammlung/aphasie/
https://logopaedie-lauer.de/category/apps-in-der-logopaedie/
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Bern Aphasia App
• seit 2015 von Universität Bern 

und neurologischen Abteilungen 
weiterer Schweizer Kliniken entwickelt

• Veröffentlichung der App bis 2022 geplant
• bietet 10 verschiedene Übungstypen mit mehr als 30.000 

validierten Übungen

• https://www.innosuisse.ch/inno/de/home/beispiele-
geschaeftsinformationen/Projektbeispiele/innovationsprojekte
/bern-aphasia-app.html

Vgl. Januth, 2015; Uslu et al., 2020

https://www.innosuisse.ch/inno/de/home/beispiele-geschaeftsinformationen/Projektbeispiele/innovationsprojekte/bern-aphasia-app.html
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E-inclusion: Benenn App Aphasie
• seit 2018 an der Fachhochschule Nordwest-Schweiz entwickelt

• Individualisiertes Feedback
• Schweizerdeutsch
• Bildeigenschaften

• https://www.youtube.com/watch?v=oQtN-zpastE&t=85s
• https://issuu.com/fhnw/docs/fhnw_e_inclusion_web_hires

https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/strategische-entwicklungsschwerpunkte/strategische-initiativen/e-inclusion

https://www.youtube.com/watch?v=oQtN-zpastE&t=85s
https://issuu.com/fhnw/docs/fhnw_e_inclusion_web_hires
https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/strategische-entwicklungsschwerpunkte/strategische-initiativen/e-inclusion
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Learningapps.org
• entwickelt für den Einsatz in der Schule
• Forschungsprojekt der Pädagogischen

Hochschule Bern in Kooperation mit 
der Johannes Gutenberg Universität Mainz und der Hochschule 
Zittau/Görlitz

• interaktive, multimediale Bausteine (= Apps)
• online erstellt à Online eingesetzt (Aufruf über einen Link)
• Ca. 20 Aufgaben-Formate (Vorlagen)

– Zuordnungsübungen
– Kreuzworträtsel
– Multiple Choice-Tests
– …

• Apps können privat verwaltet und genutzt oder veröffentlicht werden
• https://learningapps.org/

Webbasierte Anwendungen

https://learningapps.org/

