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RATGESER Presyphagie

Presbyphagie - Schluckbeschwerden im Alter

Ein Ratgeber flr Betroffene und Angehérige

Veranderungen des Schluckens und Schluckbeschwerden kom-
men im Alter haufig vor und werden oft nicht geniigend beach-
tet. Schluckstérungen werden oftmals erst spét erkannt und
therapiert. Die Auswirkungen einer Schluckstdérung reichen von
Gewichtsverlust, Mangelerndhrung, Flissigkeitsmangel und Lun-
genentziindungen bis hin zu sozialem Riickzug und Depression.

Dieser Ratgeber weckt das Bewusstsein fiir Schluckbeschwerden
und Schluckstérungen im Alter. Er informiert Gber die mog-
lichen lebensbedrohlichen Folgen von Schluckstérungen und
gibt alltagstaugliche Tipps, was Betroffene gegen Beschwerden
unternehmen kénnen.

In diesem Ratgeber erfahren Sie mehr Uber:

= das Schlucken beim gesunden Menschen

= die Veranderungen des Schluckens im Alter

= den Unterschied zwischen Schluckstérung und altersbeding-
ten Veranderungen des Schluckaktes
die Symptome, Ursachen und Folgen einer Schluckstérung
die diagnostischen Verfahren von Schluckstérungen
die Therapie von Schluckstérungen
die Ernahrung und Kostform
die kompensatorischen MaBnahmen und externen Hilfsmittel
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